LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA LOS BEBES Y DEBERA DE CONTINUARSE POR EL MAYOR TIEMPO POSIBLE.
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Importancia de la suplementacion
para el desarrollo del bebé

Durante el embarazo y lactancia hay un aumento en el requerimiento de
micronutrimentos y quienes no logran cubrirlo con la alimentacién pueden
estar en riesgo de deficiencia, afectando funciones importantes.'?

La nutricion durante los 1 000 primeros dias (embarazo
y primeros 2 anos de vida) es crucial para la salud
materno-infantil."?

El estado nutricional influye en padecimientos como preeclampsia,
hipertension, la diabetes gestacional (DMG@G), el parto prematuro, asi como en
el desarrollo neurolégico infantil y la salud durante toda la vida.?

El 6ptimo cuidado durante embarazo y lactancia debe
incluir practicas oportunas y apropiadas, basadas en
evidencia, de alimentacion y suplementacion de
micronutrimentos."?

Los esquemas de suplementacion deben individualizarse
al perfil de riesgo de cada muijer.'?

Apoya la nutricion de todas aquellas mujeres que
tienen una dieta deficiente y buscan embarazarse.’*

Material para uso exclusivo del Profesional de la Salud. Prohibida su distribucion parcial o total.
®Marcas registradas usadas bajo licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.
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