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El desarrollo de la masticación es un hito importante en el crecimiento 
y desarrollo de un bebé. Implica la capacidad de manipular y moler los 

alimentos con los dientes y los músculos de la mandíbula para prepararlos 
y tragar, varios estudios han explorado los hitos y factores que influyen en el 

desarrollo de la masticación.

Desarrollo de la 
masticación
Tiempo de lectura: 5.5 minutos

Se han utilizado enfoques biomecánicos para 
evaluar el desarrollo motor de masticación y 
proporcionar medios objetivos para determi-
nar el curso de desarrollo del control motor de 
masticación (Simione et al., 2018). 

Por su parte (Hua et al., 2022) examinaron la 
asociación entre el inicio de la autoalimenta-
ción y la posterior sospecha de trastorno del 
desarrollo de la coordinación (TDC). La autoa-
limentación, definida como el uso de cubiertos 
para comer de forma independiente, implica 
varios movimientos, como masticar y tragar. 

El estudio encontró que el tiempo de inicio de 
la autoalimentación se asoció con el desarro-
llo motor posterior, destacando la importancia 
de los hitos motores tempranos para predecir 
las habilidades motoras posteriores (Hua et 
al., 2022).

Un estudio longitudinal de (Demonteil et al., 
2019) midió la evolución de la aceptación de la 
textura de los alimentos y los comportamientos 
de alimentación entre los 6 y los 18 meses de 
edad. El estudio encontró que los niños acepta-
ron la mayoría de las texturas a una edad más 
temprana que las prácticas de alimentación de 
sus padres y la aceptación de texturas duras se 
relacionó con el desarrollo de la masticación.

Además, el retraso oral-motor y los problemas 
de alimentación pueden influir en el desarro-
llo de las habilidades de masticación. (Sjarif et 
al., 2016) sugieren que los padres deben ser 
educados sobre la introducción de alimentos 

El estudio encontró que 
las diferentes texturas y 
propiedades de los alimentos 
pueden afectar el desarrollo 
del control mandibular y 
la coordinación muscular 
durante la masticación. 

Según (Simione et al., 2018), el desarrollo del 
control motor de la masticación y la coordi-
nación muscular en bebés y niños pequeños 
puede verse influenciado por las propiedades 
estructurales de los alimentos. 
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complementarios apropiados para la edad durante este período 
crítico para apoyar el desarrollo de las habilidades de alimenta-
ción necesarias para masticar. El retraso oral-motor contribuye 
a los problemas de alimentación, que posteriormente influyen 
en el crecimiento y desarrollo de los niños.

En conclusión, el desarrollo de la masticación es un hito 
importante en el crecimiento y desarrollo de un bebé. Está 
influenciado por factores como las propiedades estructurales 
de los alimentos, el inicio de la autoalimentación y la aceptación 
de las texturas de los alimentos. Comprender y apoyar el 
desarrollo de la masticación es crucial para promover hábitos 
alimenticios saludables y el desarrollo general en bebés y 
niños pequeños.


