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Los hitos de crecimiento y desarrollo son indicadores importantes de la salud y el

bienestar general de un nino. Estos abarcan varios aspectos del desarrollo fisico,

cognitivo y social. Varios estudios han examinado el impacto de las practicas de
nutricion y alimentacion en estos hitos.

Segun una revision publicada en The Lancet, la
desnutricion durante los primeros anos de vida
puede tener consecuencias a largo plazo para
la salud adulta y el capital humano (Victora et
al., 2008). El estudio encontré que los nifos
con desnutricion que experimentan un rapido
aumento de peso después de la infancia tienen
un mayor riesgo de enfermedades cronicas en
la edad adulta (Victora et al., 2008). Ademas,
la talla para la edad a los 2 anos se identifico
como un predictor de escalabilidad, y la desnu-
tricidon se asocié con un menor capital humano
(Victora et al., 2008). Esto resalta la importan-
cia de una nutricidon adecuada durante la pri-
mera infancia para un crecimiento y desarrollo
optimos.

En términos de desarrollo del lenguaje, un es-
tudio publicado en Academic Pediatrics iden-
tificd hitos en el desarrollo del lenguaje para
ninos de 1 a 6 anos (Visser-Bochane et al.,
2020). El monitoreo de los

y los posibles retrasos o dificultades
en esta area.

La progresion de la alimentacion es otro hito
importante, particularmente entre los bebés
prematuros. Un estudio publicado en Nursing
Research examind la progresion de la alimen-
tacion en bebés extremadamente prematuros
(Park et al., 2015). El estudio encontré que

y las complica-
ciones médicas pueden afectar la progresion
de la alimentacién (Park et al., 2015). La imple-
mentacidon de estrategias de mejora de la ca-
lidad, como la estrategia de alimentacion sim-
plificada, individualizada, orientada a los hitos,
pragmatica, longitudinal y educativa (SIMPLE),
puede mejorar los hitos de alimentacion y ae-
rodigestivos en bebés con displasia bronco-
pulmonar (DBP) (Bapat et al., 2019).
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Los hitos del desarrollo en la alimentacion complementaria

Ademas, la introduccion de alimentos complementarios es
un hito sustancial en el desarrollo de un bebé. La introduc-
cion tardia de alimentos complementarios puede provocar pro-
blemas de crecimiento, retraso en el desarrollo motor y mental
y falta de nutrimentos esenciales (Utami et al., 2020). El des-
tete dirigido por el bebé (Baby Lead Weaning, BLW por sus
siglas en inglés) es un método popular para introducir alimen-
tos complementarios, y un estudio publicado en BMC Procee-
dings explord las experiencias de las madres que usan BLW en
Yakarta, Indonesia (Utami et al., 2020). Este estudio cualitativo
proporciond informacion sobre la implementaciéon y los resul-
tados de BLW como un hito de alimentacion.

Los hitos de crecimiento y desarrollo abarcan varios
aspectos del desarrollo fisico, cognitivo y social de un
nino. La nutricion adecuada, las practicas de alimenta-
cion apropiadas vy el logro oportuno de estos hitos son
cruciales para un crecimiento 6ptimo, desarrollo y re-
sultados de salud a largo plazo. La implementaciéon de
estrategias de mejora de la calidad y el seguimiento de
estos hitos pueden ayudar a identificar posibles retrasos
o dificultades y guiar las intervenciones para apoyar el
desarrollo general de los ninos.
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