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La influencia de la alimentación complementaria en el neurodesarrollo es un 
área importante de investigación, varios estudios han examinado el impacto de 
las prácticas de alimentación complementaria en los resultados del desarrollo 

neurológico en lactantes y niños pequeños.

Los autores concluyeron que la lactancia ma-
terna óptima y las prácticas de alimentación 
complementaria tienen efectos de por vida en 
el desarrollo neurológico (Victora et al., 2016).

Otro estudio de (S. Grantham-McGregor & 
International Child Development Committee, 
2007; S. M. Grantham-McGregor et al., 2014) 
examinó los efectos de la nutrición de la 
primera infancia, incluida la alimentación 
complementaria, en los resultados del desarrollo 
neurológico, el estudio encontró que la 
nutrición inadecuada durante el período de 
alimentación complementaria se asoció con 
un desarrollo cognitivo y motor más pobre en 
los niños. Los autores enfatizaron la importancia 
de proporcionar alimentos complementarios 
ricos en nutrimentos para apoyar el desarrollo 
neurológico óptimo.
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En general, las referencias proporcionadas  
destacan la importancia de las prácticas apro-
piadas de alimentación complementaria para 
los resultados del desarrollo neurológico en 
lactantes y niños pequeños. La desnutrición 
durante el período de alimentación comple-
mentaria se ha asociado con efectos negativos 
sobre el desarrollo cognitivo, la inteligencia y el 
logro educativo (Victora et al., 2008). Por otro 
lado, las prácticas óptimas de alimentación 
complementaria, incluida la introducción de 
alimentos ricos en nutrimentos y compor-
tamientos de crianza receptivos, se han 
relacionado con resultados positivos del  
desarrollo neurológico (Black & Aboud, 2011).

Es importante tener en cuenta que el momento, 
la calidad y la diversidad de los alimentos 
complementarios, así como los factores 
culturales y el conocimiento materno, juegan 
un papel importante en la influencia de los 
resultados del desarrollo neurológico (Rojas-
Guerrero & Spinoza-Bernardo, 2019; Sierra-
Zuñiga et al., 2020; Viedma Sánchez & Esperón 
Gaitán, 2022a). Las prácticas inadecuadas 
de alimentación complementaria, como la 
introducción temprana o tardía de alimentos 
complementarios, pueden tener consecuencias 
tanto a corto como a largo plazo en el 
desarrollo neurológico (Alarcón-Domínguez et 
al., 2020). Por lo tanto, promover prácticas 
adecuadas de alimentación complementaria 
y brindar apoyo y educación a los cuidadores 

Un estudio de (Victora et al., 2016) investigó 
los efectos a largo plazo de la lactancia ma-
terna y la alimentación complementaria en el 
desarrollo neurológico.

El estudio encontró que 
la lactancia materna, 
junto con la alimentación 
complementaria adecuada, 
se asoció con un mejor 
desarrollo cognitivo y 
cociente intelectual (CI)  
en los niños. 
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son cruciales para optimizar los resultados del desarrollo 
neurológico en bebés y niños pequeños (Cadena-Camacho 
& Hinojosa-García, 2021; Viedma Sánchez & Esperón Gaitán, 
2022b).

Estos estudios destacan la influencia significativa de la alimen-
tación complementaria en el desarrollo neurológico en bebés 
y niños pequeños, incluida la introducción de alimentos ricos 
en nutrimentos en el momento adecuado, son cruciales para 
apoyar el desarrollo neurológico saludable. Se ha demostrado 
que la lactancia materna, en combinación con una alimenta-
ción complementaria adecuada, tiene beneficios a largo plazo 
para el desarrollo cognitivo y la inteligencia.

En conclusión, la evidencia disponible sugiere que las prácticas 
de alimentación complementaria tienen una influencia 
significativa en el desarrollo neurológico en lactantes y niños 
pequeños. La nutrición adecuada durante el período de 
alimentación complementaria, junto con comportamientos 
de crianza receptivos, se asocia con resultados cognitivos 
y de desarrollo positivos. Por otro lado, la desnutrición y las 
prácticas inadecuadas de alimentación complementaria pueden 
tener efectos negativos en el desarrollo neurológico. Por lo 
tanto, es importante promover y apoyar prácticas óptimas de 
alimentación complementaria para garantizar un desarrollo 
neurológico saludable en lactantes y niños pequeños.


