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La alimentacion complementaria es la introduccion de alimentos sélidos
o semisodlidos junto con la leche materna o sucedaneo para satisfacer las
necesidades nutricionales de los lactantes y ninos pequenos. Los objetivos de la
alimentacion complementaria son proporcionar nutrimentos y energia adicionales
para apoyar el crecimiento y el desarrollo, asi como hacer una transicidon gradual
del nino a una dieta variada y equilibrada (Organizacion Mundial de la Salud, 2003;
Rios Gallardo et al., 2019).

Laimportanciadelaalimentacién complemen-
taria radica en su papel para garantizar una
nutricion optimaparaloslactantesylosninos
pequenos. La leche materna sola ya no puede
ser suficiente para satisfacer las necesidades
nutricionales del nino en crecimiento después
de los seis meses de edad ylos alimentos com-
plementarios son necesarios para proporcio-
nar nutrientes adicionales, como hierro, zincy
vitamina B6. El inicio oportuno de la alimen-
tacidon complementaria es crucial para preve-
nir las deficiencias de nutrimentos y apoyar el
crecimiento saludable (Organizacién Mundial
de la Salud, 2003; Rios Gallardo et al., 2019).

La alimentacion complementaria también
desempena un papel en el

A medida que los bebés
sonintroducidosadiferentestexturasysabores,
aprenden a masticar, tragar y manipular los ali-
mentos, lo que

Esto puede tener beneficios a largo plazo para
la capacidad del nino para comer una variedad
de alimentos y mantener una dieta saludable
durante toda la vida (Organizaciéon Mundial de
la Salud, 2003; Rios Gallardo et al., 2019).

Ademas, las practicas adecuadas de alimenta-
cion complementaria se han asociado con un
mejor desarrollo cognitivo, un menor riesgo
de desnutricion y la prevencion de enferme-
dades cronicas mas adelante en la vida. Un
estudio publicado en The Lancet destacd los
efectos de por vida de la lactancia materna,
incluida su asociacidn con un menor riesgo
de obesidad, diabetes, asma y ciertos tipos
de cancer. La alimentacion complementaria,
cuando se realiza correctamente y junto con la
lactancia materna continua, puede contribuir
aun mas a estos resultados positivos para la
salud (Organizacion Mundial de la Salud, 2003;
Rios Gallardo et al., 2019).
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Sin embargo, es importante senalar que la practica de la
alimentacion complementaria no es oOptima en muchos
entornos, particularmente en las economias emergentes.
Factores como el retraso en el inicio, la composicion inadecuada
de nutrimentos de los alimentos complementarios y las malas
practicas de alimentacion pueden contribuir a la desnutricion
y al retraso del crecimiento en los ninos. Por lo tanto, las
intervencionesy los programas dirigidos a mejorar las practicas
de alimentacion complementaria, promover la composicion
Optima de nutrimentos y proporcionar educacion y apoyo a los
cuidadores son cruciales para garantizar la salud y el bienestar
de los bebés y nifios pequenos (Organizacion Mundial de la
Salud, 2003; Rios Gallardo et al., 2019).

En conclusidn, la alimentacion complementaria es una
etapa esencial en la nutricion del lactante y del nifo
pequeno. Sus objetivos incluyen proporcionar nutrimen-
tos adicionales, apoyar el crecimiento y el desarrollo, y
promover el desarrollo de habilidades de alimentacion.
El inicio oportuno y la composicion adecuada de nutri-
mentos de los alimentos complementarios son impor-
tantes para una nutricion 6ptima y resultados de salud
a largo plazo. Sin embargo, se necesitan intervenciones
y programas para mejorar las practicas de alimentaciéon
complementaria y garantizar que los ninos reciban una
nutricion adecuada durante este periodo critico.
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