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La alimentacion complementaria desempena un papel crucial en el crecimiento y
desarrollo saludables de los lactantes y ninos pequenos. Implica la introduccion de
alimentos sélidos junto con la lactancia materna para satisfacer las necesidades

nutricionales del nino (Macharia et al.,

2018). Sin embargo, las practicas de

alimentacion complementaria suboptimas se han asociado con resultados
negativos, como retraso en el crecimiento fisico, discapacidad intelectual,
retraso en el desarrollo, aumento de la morbilidad y la mortalidad, reduccion de
la productividad y la resistencia (Has et al., 2021).

Se hanidentificado varios factores como predic-
tores del lenguaje y el desarrollo motor en ninos
pequenos. En un estudio realizado en Ghana,
Malawi y Burkina Faso, se encontré que facto-
res como el crecimiento lineal y ponderal del
nino, la variedad de materiales de juego, las
actividades con los cuidadores, la diversidad
dietética y el estado de hemoglobina/hierro
infantil estaban asociados con el lenguaje vy el
desarrollo motor a los 18 meses (Prado et al.,
2017). Del mismo modo, otro estudio realizado
en Bangladesh encontrdé que la suplementacion
con hierro y zinc promovid el desarrollo motor

y el comportamiento exploratorio en los bebés
(Black et al., 2004).
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La autonomia materna en la toma de decisio-
nes en el hogar y el apoyo social se han identi-
ficado como factores importantes que influyen
en la capacidad de las madres para practicar
una alimentacion complementaria éptima. Los
estudios han demostrado que la autonomia de

la toma de decisiones maternay el apoyo social
afectan positivamente las practicas de alimen-
tacion complementaria (Allotey et al., 2022).
Ademas, se ha encontrado que el apoyo a la
alimentacion complementaria de los padres
fortalece la asociacion entre la autonomia
de toma de decisiones de las madres y la

alimentacion complementaria 6ptima (Allo-
tey et al., 2022).

La alimentacion complementariay la discapa-
cidad neuronal estan interconectadas a través
del impacto de la desnutricion en el desarro-
llo infantil. La desnutricion durante el periodo
critico de la alimentacion complementaria pue-
de tener consecuencias a largo plazo para el
desarrollo neuronal y aumentar el riesgo de
discapacidad enlos ninos (Victora etal., 2008).

La investigacion ha demostrado que la
desnutricion materna e infantil estda asociada
con un desarrollo cognitivo deficiente y un
mayor riesgo de discapacidades del desarrollo
neurologico en paises de ingresos bajos y
medios (Victora et al., 2008).

(Victora et al., 2008).
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Porejemplo, losestudioshanencontradoasociaciones
entre la desnutricidon y afecciones como la discapacidad intelectual,
los trastornos del espectro autista, el trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH) y la paralisis cerebral (Victora et
al., 2008). Estas condiciones pueden tener un impacto significativo
en el funcionamiento cognitivo, motor y social de un nino.

El momento y la calidad de las practicas de alimentacion
complementaria son cruciales para el desarrollo neuronal éptimo.
La ingestion adecuada de nutrimentos, incluidos los acidos grasos
esenciales, hierro, zincy vitaminas, es necesaria para el crecimiento
y la funciéon adecuados del cerebro (Victora et al., 2008). Ademas,
la introduccion de alimentos diversos y ricos en nutrimentos
durante la alimentacion complementaria puede apoyar el
desarrollo neuronal y reducir el riesgo de discapacidades.

Las intervenciones dirigidas a mejorar

Estas intervenciones pueden incluir la promocion
de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses,
proporcionar educacion y apoyo a los cuidadores sobre practicas
apropiadas de alimentacion complementaria y garantizar el acceso
a alimentos ricos en nutrimentos esenciales (Victora et al., 2008).

En conclusion, la alimentacion complementariay la discapacidad
neuronal estan interconectadas a través del impacto de la desnu-
tricion en el desarrollo infantil. La nutricion inadecuada durante
el periodo critico de la alimentacion complementaria puede au-
mentar el riesgo de discapacidades del desarrollo neurologico.
Mejorar estas practicas y garantizar una ingestion adecuada de
nutrimentos es esencial para promover un desarrollo neuronal
optimo y reducir el riesgo de discapacidades en los ninos.
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