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La alimentacidon complementaria es un aspecto importante de la nutricion del
lactante y del nino, especialmente para los gemelos. Las practicas de alimentacion
complementaria recomendadas incluyen proporcionar una dieta diversificada con

la ingesta frecuente de alimentos de todos los grupos de alimentos, al menos

cuatro comidas por dia y la lactancia materna continua (Kimiywe & Chege,
2015). Se ha demostrado que las practicas inadecuadas de alimentacion
complementaria, como la introduccion prematura de fuentes alimenticias,
la frecuencia de alimentacion inadecuada y la baja diversidad de la dieta,
aumentan el riesgo de desnutricion entre los ninos menores de cinco anos
(Kimiywe & Chege, 2015). Por lo tanto, es crucial comprender la relacion entre las
practicas de alimentacion complementaria y el estado nutricional de los ninos.

Un estudio realizado en el condado de Kitui,
Kenia, encontrd que la baja produccion de ali-
mentos y los bajos ingresos en el area semiari-
da contribuyeron a la inseguridad alimentaria
y la baja diversidad dietética entre los ninos
de 6 a 23 meses (Kimiywe & Chege, 2015). El
estudio también observd niveles relativamen-
te altos de desnutricion entre estos ninos, lo
que podria atribuirse a la inseguridad alimen-
taria indicada por la baja diversidad dietética
(Kimiywe & Chege, 2015). Otro estudio en el
norte rural de la India implementdé un paquete
de programas integrados de nutricion y salud
sobre nutricion del lactante y del nino pequeno
(IYCN, por sus siglas en inglés) y encontré que
la intervencidon mejoro las practicas de lactan-
cia materna, pero tuvo un impacto limitado en
las practicas de alimentacion complementaria
y el estado nutricional (Singh et al., 2017).

(Singh et al., 2017). Sin embargo, hubo

pocas y mixtas diferencias entre los brazos del
estudio con respecto a las practicas de alimen-
tacion complementaria (Singh et al., 2017).

También se han estudiado las tasas de lactan-
cia materna entre los gemelos. Un estudio en
Japon encontré que las tasas de lactancia ma-
terna de los gemelos eran mas bajas que las
de la poblacion general (Ooki, 2008). Sin em-
bargo, las tasas combinadas de lactancia ma-
terna total y parcial fueron cercanas a las de la
poblacion general, excepto durante un periodo
especifico (Ooki, 2008). El estudio sugirié que
los factores obstétricos, como el orden de na-
cimiento en pares de gemelos, podrian afectar
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las tasas de lactancia materna de los gemelos y posteriormen-
te una alimentacion complementaria exitosa (Ooki, 2008).

Para mejorar el contenido de nutrimentos de los alimentos com-
plementarios, se recomienda utilizar alimentos disponibles lo-
calmente, asequibles y diversos (Kimiywe & Chege, 2015). Las
intervenciones agricolas también se pueden implementar para
mejorar el contenido nutricional de los alimentos complemen-
tarios (Kimiywe & Chege, 2015). Ademas, la educacion nutri-
cional sobre la alimentacion complementaria en gemelos de
manera apropiada entre las madres es esencial (Kimiywe &
Chege, 2015).

En conclusion, las practicas adecuadas de alimentacion
complementaria son cruciales para el estado nutricional
de los ninos, incluidos los gemelos. Las practicas inade-
cuadas de alimentacion complementaria pueden con-
ducir a la desnutricion y otros problemas de salud. Es
importante promover dietas diversificadas, comidas fre-
cuentes y lactancia materna continua. Se debe conside-
rar la disponibilidad, asequibilidad y variedad de alimen-
tos locales para mejorar el contenido de nutrimentos de
los alimentos complementarios. La educacion nutricio-
nal de las madres también es esencial para garantizar
practicas adecuadas de alimentacion del lactante y del
nino pequeno.
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