Patrones alimenticios
en edades tempranas
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Los patrones de alimentacién a una edad temprana estan influenciados por varios
factores, y los padres desempenan un papel importante en la configuracion
de las preferencias y comportamientos alimenticios de los ninos (Savage et

al., 2007). Durante los primeros anos de vida, los ninos experimentan un rapido

desarrollo y cambios en la dieta a medida que pasan de una ingestion exclusiva

de leche a una dieta modificada para adultos (Savage et al., 2007). Este periodo
es crucial para establecer habitos alimenticios saludables que pueden afectar

la eleccidon de alimentos, la calidad de la dieta y el estado de peso a largo plazo
(Savage et al., 2007).

Los padres influyen en los comportamientos
alimentarios de sus hijos al hacer que ciertos
alimentos estén disponibles y actuar como mo-
delos de comportamiento alimentario (Savage
et al., 2007). También emplean practicas de ali-
mentacion que han evolucionado con el tiempo
para promover patrones apropiados de inges-
tion de alimentos para el crecimiento y la salud
de los nifos (Savage et al., 2007). Sin embargo,

Para abordar el desafio de promover un peso
saludable en los ninos, los padres necesitan
orientacion sobre practicas de alimentacion
alternativas que se alineen con el entorno ali-
mentario actual (Savage et al., 2007).

Comprender el desarrollo de comportamientos
alimenticios entre ninos también es crucial para
promover patrones de alimentacidon saludables
(Birch & Fisher, 1998). La investigacion ha de-
mostrado que los comportamientos alimenti-
cios estan influenciados por una combinacion
de factores genéticos y ambientales (Birch &
Fisher, 1998).

Factores como las preferencias
gustativas, la neofobia
alimentaria (miedo a probar
nuevos alimentos) y la
capacidad de respuesta al
tamano de las porciones
pueden afectar las
elecciones y el consumo

de alimentos de los ninos
(Birch & Fisher, 1998).

Al comprender estos factores, las interven-
ciones pueden disenarse para promover
comportamientos alimenticios positivos vy
prevenir el desarrollo de habitos alimenticios
poco saludables.
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En conclusion, los patrones de alimentaciéon a una edad temprana
estan influenciados por los padres que sirven como modelos

y proveedores de alimentos. Las practicas tradicionales de
alimentacion pueden contribuir inadvertidamente a comer en
exceso y al aumento de peso en el entorno alimentario actual.
Proporcionara los padres orientacion sobre practicas alternativas
de alimentaciony comprender el desarrollo de comportamientos
alimenticios entre los ninos puede ayudar a promover patrones
de alimentacion saludables y prevenir el desarrollo de sobrepeso
y obesidad.
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