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La alimentacion complementaria desempena un papel crucial en el bienestar
general de los ninos, especialmente en los paises en desarrollo donde |a
malnutricidon es una preocupacion importante. La introduccidon de alimentos
solidos junto con la lactancia materna o la alimentacidon con sucedaneo
proporciona nutrimentos esenciales y energia para apoyar el crecimiento y el
desarrollo.

Segun (Dewey & Brown, 2003), la alimenta-
cion complementaria debe comenzar alrede-
dor de los seis meses de edad cuando las ne-
cesidades de nutrimentos del bebé exceden
lo que puede ser proporcionado por la leche
materna o sucedaneo solo. La introduccion de
alimentos complementarios debe ser gradual,
comenzando con pequenas cantidades de ali-
mentos blandos, triturados o en puré y progre-
sando gradualmente a alimentos mas textu-
rizados y diversos. Esto permite a los bebeés
desarrollar sus habilidades de masticacion y
deglucion mientras exploran diferentes sabo-
res y texturas.

La seleccion de alimentos complementarios es
crucial para satisfacer las necesidades nutri-
cionales de los lactantes y ninos pequenos. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reco-
mienda una dieta que incluya una variedad de
alimentos de diferentes grupos de alimentos,

como granos, frutas, verduras, legumbres y
alimentos de origen animal (Dewey & Brown,
2003). Esto asegura una ingestion adecuada
de nutrimentos esenciales y grasas dietéticas
necesarias para el crecimiento y el desarrollo.

Las deficiencias de micronutrimentos, como
el hierro, el zinc y la vitamina A, son comu-
nes en los paises en desarrollo y pueden te-
ner consecuencias a largo plazo en la salud y
el bienestar de un nino. Por lo tanto, es impor-
tante incluir alimentos ricos en nutrimentos en
la alimentacion complementaria para prevenir
deficiencias. Los alimentos fortificados y los
suplementos también pueden ser necesarios
en areas donde prevalecen las deficiencias nu-
tricionales.
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Ademas de proporcionar una nutricion adecuada, las practicas
de alimentacion complementaria también deben promover
una alimentacion receptiva y un entorno positivo a la hora de
comer. La alimentacion receptiva implica reconocer y respon-
der a las senales de hambre y saciedad del nino, lo que les per-
mite autorregular su ingestién de alimentos (Dewey & Brown,
2003). Este enfoque ayuda a prevenir la sobrealimentacion o la
subalimentacién y apoya el desarrollo de habitos alimenticios
saludables.

Las intervenciones y programas dirigidos a mejorar las prac-
ticas de alimentaciéon complementaria han mostrado efectos
positivos en la nutricion infantil y los resultados del creci-
miento. Estas intervenciones a menudo implican educacién y
asesoramiento basados en la comunidad, asi como la provi-
sion de alimentos ricos en nutrimentos disponibles localmen-
te (Dewey & Brown, 2003). Empoderar a los cuidadores con
conocimientos y habilidades con respecto a las practicas de
alimentacion adecuadas puede contribuir al bienestar general
de los ninos.
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