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En el contexto de la alimentacidon complementaria, el consumo de agua es una
consideracion importante para los bebés. Si bien la leche materna o el sucedaneo
proporcionan la principal fuente de hidratacidon para los bebés en sus primeros

meses, la introduccion de alimentos sélidos plantea preguntas sobre la
necesidad de una ingestion adicional de agua (Perea Martinez et al., 2023).

Segun el informe de la OMS y el UNICEF so-
bre alimentacion complementaria (Dewey &
Brown, 2003), las necesidades de agua para
los lactantes generalmente se satisfacen con
leche materna o sucedaneo, aunque se debe
de considerar la toma de agua adicional du-
rante los primeros seis meses de vida. La leche
materna y el sucedaneo estan compuestos por
un alto porcentaje de agua, proporcionando
una hidratacidon adecuada para el bebé.

El informe sugiere que se puede ofreceragua a
los bebés después de los seis meses de edad,
particularmente en climas calidos o durante
periodos de mayor actividad fisica (Dewey &
Brown, 2003). Es importante tener en cuenta
que el agua debe ofrecerse de manera segura
y limpia, utilizando una taza o un dispositivo
de alimentacion adecuado, y no en un biberdn
para evitar posibles problemas dentales.

Vale la pena mencionar que la ingestion ex-
cesiva de agua puede ser perjudicial para los
bebés, lo que lleva a una condicion conocida
como intoxicacion por agua. La intoxicacién

por agua ocurre cuando un bebé consume una
cantidad excesiva de esta, diluyendo el equili-
brio electrolitico en su cuerpo. Esto puede ser
peligroso y puede provocar hiponatremia, una
condicidn caracterizada por niveles bajos de
sodio en la sangre (Dewey & Brown, 2003).

En cuanto a la cantidad de agua a ofrecer, el
informe no proporciona recomendaciones es-
pecificas. Sin embargo, enfatiza la importancia
de mantener una dieta equilibrada y garantizar
que el bebé reciba una nutricion adecuada de
alimentos complementarios.
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Hidratacion y la alimentacion complementaria

En resumen, el consumo de agua se convierte en una
consideracion en la alimentacidn complementaria después

de los seis meses de edad. Mientras que la leche materna o
el sucedaneo proporcionan suficiente hidratacion durante los
primeros seis meses, el agua se puede ofrecer a los bebés
como un suplemento después de este periodo, particularmente
en climas calidos o durante el aumento de la actividad fisica.
Es importante priorizar una dieta equilibrada y asegurarse
de que el bebé reciba una nutricion adecuada de alimentos
complementarios.
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