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Cereal soco para lactantes do Uigacg
adicionado convitaminas y mil
A parirde los 9 meses

a partir

Material de orientacion alimentaria para ser distribuido por el profesional de la salud.
La lactancia materna debe ser exclusiva hasta los 6 meses y continuar por el mayor tiempo posible luego de iniciada la alimentacién complementaria. Por tu bebé
’

todo

meses




enla
dieta de tu peguerio, es importante enfocarnos en ofrecer
variedad en sabores y texturas.

Desayuno
« Leche materna 177.4 ml
« Cereal Gerber® Trigo y manzana
Etapa315gr
« Meldn trocitos 1/4 Taza

Colacion
* Leche materna118.2 ml
« Pouch Gerber® de manzana
Etapa 31 Pouch

Comida
« Papilla Gerber® de Verduras
con polloy arroz Etapa 3
1 Frasco
« Frijoles cocidos 1/4 Taza

Colacion

« Leche materna177.4 ml

Cena
« Cereal Gerber® Trigo y manzana
Etapa315gr
« Zanahoria y calabacita cocida 1/4
Taza
* Leche materna 177.4 ml

La integracion de diversas texturas en la alimentacién de tu
pequefio, apoyara el adecuado desarrollo del habla y su

motricidad.

Desayuno
« Leche materna 177.4 ml
« Cereal Gerber® 4 Cerelaes
Zanahoria y Platano Etapa 315 gr
« Platano en trocitos 1/4 Taza
Colacion

 Leche materna 1774 ml

Comida
« Carne molida con jitomate

1/4deTaza
« Espinacas cocidas 1/4 Taza

Colacion

 Leche materna 1774 ml

Cena
« Papilla Gerber® Durazno Etapa 3
1Frasco
« Leche materna 177.4 ml

Desayuno
«Leche materna 177.4 ml
« Papilla Gerber® Pera
Etapa 3 1 Frasco
« Pan integral c/jamén 1/2 rebanada

Colacion
* Leche materna118.2 ml
* Pouch Gerber® de Mango
Etapa 31 Pouch

Comida
* Papilla Gerber® de Verduras
con pavo y pasta Etapa 3
1 Frasco
* Betabel en trocitos 1/4 Taza

Colacion

* Leche materna 177.4 ml

Cena
« Cereal Gerber® 4 Cerelaes
Zanahoria y Platano Etapa 315 gr
« Ejote y Chayote cocido 1/4 Taza
« Leche materna 177.4 ml

~700 kcal

Desayuno
«Leche materna 177.4 ml
« Cereal Gerber® Trigo y manzana
Etapa315gr
« Papaya en trocitos 1/4 Taza

Colacion

* Leche materna 177.4 ml

Comida

« Papilla Gerber® de Verduras
conresy arroz Etapa 3

1 Frasco

« Bebida hidratante Gerber®
Coco, Pifa Etapa 31 Frasco

Colacion

« Leche materna 177.4 ml

Cena
« Pouch Gerber® Pera y Platano
Etapa 31 Pouch
« Panintegral ¢/jamon 1/2 Rebanada
* Leche materna 177.4 ml

Gerer.

Menus

Desayuno
«Leche materna 177.4 ml
« Cereal Gerber® Trigo y manzana
Etapa315gr
« Pifia en trocitos 1/4 Taza
Colacion

 Leche materna 1774 ml

Comida

« Pescado cocido 1 tirita

*Papa y chayote cocido 1/4 Taza
« Bebida hidratante Gerber®
Manana y Pera Etapa 3 1 Frasco

Colacion

« Leche materna 177.4 ml

Cena
« Pouch Gerber® Manzana Mango
Etapa 31 Pouch
« Cereal Gerber® 4 Cerelaes
Zanahoriay Platano Etapa 315 gr
« Leche materna 177.4 ml

Material de orientacién alimentaria para ser entregado por el profesional de la salud. Marcas Registradas usadas bajo licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A,
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Material de orientacion alimentaria para ser distribuido por el profesional de la salud.
La lactancia materna debe ser exclusiva hasta los 6 meses y continuar por el mayor tiempo posible luego de iniciada la alimentacion complementaria.





