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Manzana

Material de orientacién alimentaria para ser distribuido por el profesional de la salud.
La lactancia materna debe ser exclusiva hasta los 6 meses y continuar por el mayor tiempo posible luego de iniciada la alimentacién complementaria.

Por tu bebg,
todo




Desayuno
« Leche materna
« Cereal Gerber® 4 cerelaes
Etapa 2

Colacién
« Leche materna

Comida

« Papilla Gerber® de Verduras
resy arroz Etapa 2

« Bebida hidratante Gerber®
Coco Etapa 2

Colacion
* Leche materna

Cena
« Cereal Gerber® 4 cerelaes
Etapa 2
« Leche materna

A partir del sexto mes, es importante gue junto con la leche materna
se integren nuevos alimentos a la dieta de los peguerios.

Recuerda que la integracion de variedad de alimentos desde
etapas tempranas, ayudara a brindar una experiencia mas
completa a tu peque.

Desayuno
« Leche materna
« Cereal Gerber® 4 cerelaes
Etapa 2

Colacién
* Leche materna

Comida

* Papilla Gerber® de Verduras
polloy pasta

« Espinacas molidas

Colacion
* Leche materna

Cena
« Papilla Gerber® Frutas
tropicales Etapa 2
* Leche materna

Desayuno
« Leche materna
« Papilla Gerber® de Ciruela
pasa Etapa 2

Colacién
* Leche materna

Comida

* Papilla Gerber® de Verduras
conresy arroz Etapa 2

« Bebida hidratante Gerber®
Mango Etapa 2

Colacion
* Leche materna

Cena
» Cereal Gerber® Arroz/Avena
Etapa 2
* Leche materna

~650 kcal

Desayuno
* Leche materna
« Papilla Gerber® de Ciruela
pasa Etapa 2

Colacién
* Leche materna

Comida

« Papilla Gerber® de Verduras
polloy arroz Etapa 2

« Calabacita machacada

Colacién
« Leche materna

Cena
« Papilla Gerber® de Manzana
Etapal
« Leche materna

Gerer.

Desayuno
« Leche materna
« Cereal Gerber® 4 cerelaes
Etapa 2

Colacién
* Leche materna

Comida

+Papilla Gerber® de Verduras
con pollo y pasta Etapa 2

« Chayote machacado

Colacion
« Leche materna

Cena
« Cereal Gerber® Avena
Etapal
« Leche materna



Tips para la alimentacion
de tu pequerio
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Material de orientacién alimentaria para ser distribuido por el profesional de la salud.
La lactancia materna debe ser exclusiva hasta los 6 meses y continuar por el mayor tiempo posible luego de iniciada la alimentaciéon complementaria.





