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Material de orientacion alimentaria para ser distribuido por el profesional de la salud. ’

La lactancia materna debe ser exclusiva hasta los 6 meses y continuar por el mayor tiempo posible luego de iniciada la alimentaciéon complementaria. 0 °




Desayuno
« Leche materna 177.4 ml
« Cereal Gerber® Arroz Etapa 1
15¢gr

Colacién
» Leche materna 1774 ml

Comida

« Papilla Gerber® de
Zanahoria Etapal 1 Frasco
« Papilla de carne de res

2 Cucharadas

Colacién
» Leche materna 177.4 ml

Cena
« Papilla Gerber® de Durazno
Etapall Frasco
« Leche materna 177.4 ml

se integren nuevos alimentos a la dieta de los peguerios.

, €S importavite que junto con la leche materna

Recuerda que al inicio deberas introducir un alimento nuevo
alavezy ofrecerlo por 3 dias consecutivos antes de
introducir un alimento nuevo, para observar tolerancia.

Desayuno
« Leche materna 177.4 ml
« Cereal Gerber® Avena
Etapal 15 gr

Colacién
* Leche materna 1774 ml

Comida

* Papilla Gerber® de Chayote
Etapall Frasco

« Papilla de pollo

2 Cucharadas

Colacion
* Leche materna 177.4 ml

Cena
« Cereal Gerber® Avena Etapa 1
15¢gr
« Leche materna 177.4 ml

Desayuno
« Leche materna 177.4 ml
« Cereal Gerber® Avena
Etapall5 gr

Colacién
* Leche materna 1774 ml

Comida

« Papilla Gerber® de Zanahoria
Etapall Frasco

« Papilla de carne de res

2 Cucharadas

Colacion
* Leche materna 1774 ml

Cena
« Papilla Gerber® de Manzana
Etapall Frasco
« Leche materna 177.4 ml

~600 kcal

Desayuno
« Leche materna 177.4 ml
« Cereal Gerber® Arroz
Etapall15gr

Colacion
« Leche materna 1774 ml

Comida

« Papilla Gerber® de Chayote
Etapall Frasco

« Papilla de pavo

2 Cucharadas

Colacion
» Leche materna 1774 ml

Cena
« Papilla Gerber® de Pera
Etapall Frasco
« Leche materna 177.4 ml

Gerber.

Menus

Desayuno
* Leche materna 177.4 ml
- Cereal Gerber® Avena
Etapall15 gr

Colacién
* Leche materna 177.4 ml

Comida

« Papilla Gerber® de
Zanahoria Etapa 11 Frasco
« Papilla de pollo 2 Cucharadas

Colacion
* Leche materna 177.4 ml

Cena
« Cereal Gerber® Avena
Etapal15 gr
* Leche materna 177.4 ml

Material de orientacion alimentaria para ser entregado por el profesional de la salud. Marcas Registradas usadas bajo licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A,

Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. Impreso en México. GERB022020. Recomendaciones a partir de los 6 meses. COME BIEN.



Tips para la alimentacion
de tu pequeno

Papilla ge ¢
Y Ver'dw»r; 52

Gerber® Cuent
de fruta y

Papilla para comiditas

A la hora de la comida
papilla
casera de carne o pollo
con alguna papilla de
verdura Gerber®
en la dieta

de tu pequeio.

3 €on papi||5s
erdura que

Utiliza una cucharita
especial con borde grueso
y punta suave para
prevenir lesiones en sus
N encias.
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Material de orientacién alimentaria para ser distribuido por el profesional de la salud.
La lactancia materna debe ser exclusiva hasta los 6 meses y continuar por el mayor tiempo posible luego de iniciada la alimentacién complementaria.





