La leche materna es el mejor alimento para los bebes y debera continuarse por el mayor tiempo posible.
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La exposicion a todos los determinantes perinatales puede provocar disbiosis, es decir, una disminucion de
la diversidad bacteriana o una colonizacion retrasada por bacterias potencialmente beneficiosas para la
salud, o ambas cosas. Esta disbiosis temprana puede persistir durante varios meses y, por lo tanto, puede
tener efectos funcionales duraderos con un impacto en el riesgo de enfermedad mas adelante en la vida'

1.

Alergia

El sistema inmunoldgico parece estar regulado por la
microbiota en un periodo de tiempo restringido durante
los primeros anos de wida y estar influenciado por la
microbiota materna. Por lo tanto, las alteraciones en el
establecimiento secuencial de la microbiota intestinal
observadas en los paises occidentales podrian ser
responsables de una deswviacidn del equilibrio Th hacia un
perfil Th2, un factor importante en el aumento de las
enfermedades alérgicas.’?

Los estudios epidemiolégicos han relacionado los
factores que Iinfluyen en el establecimiento de la
microbiota y el riesgo de alergia. Varios estudios
demostraron que el tratamiento con antibidticos de
amplio espectro en la infancia, que conduce a la disbiosis,
esta asociado con una mayor susceptibilidad a alergias
como el asma, el eccema y la rinitis alérgica.*

?. Obesidad

Un primer estudio epidemiolégico en una cohorte de 1255 bebés mostrd que los nacidos por cesarea tenian el
doble de probabilidades de obesidad infantil, incluso después de ajustar el indice de masa corporal matermno, el
peso al nacer y otras variables de confusicn.?

El riesgo de sobrepeso infantil es mayor en nifios nacidos de mujeres con alto indice de masa corporal
gestacional, mujeres que tienen una microbiota intestinal rica en Bacteroides, Clostridium y Staphylococcus.57

3_ Enfermedades inflamatorias intestinales

Las enfermedades que involucran sintomas inflamatorios intestinales también se han relacionado con eventos
de colonizacion de microbiota en la vida temprana. La nocién de que el sistema inmunitario intestinal humano
esta "entrenado” durante la colonizacién microbiana temprana supone un vinculo entre los habitantes
microbianos pioneros del intestino y la enfermedad inflamatoria intestinal posterior, en particular la colitis
ulcerativa, enfermedad de Crohn y el Sindrome de Intestino irritable (Sll). Una pequefia cantidad de ensayos ha
sugerido que los cambios tempranos en la vida de las poblaciones de grupos bactenianos especificos preceden
a la aparicion de enfermedades inflamatorias intestinales en etapas posteriores de la vida, sin embargo, los
datos convincentes y consistentes acerca de los efectos a largo plazo de la disbiosis en los primeros anos de
vida en el desarrollo de estas enfermedades en nifios y adultos son escasos y no permiten establecer una
causalidad?®
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Bacterias buenas - Bifidobacterium species . Baocterias buenas -+ Enterococcus faecalis

= Escherical coli : « Ndethanobrevibacter smithii
« Faecalibacterium prausmitzii ! « Clostridium difficile

= Lactobacillus species ' « Campylobacter
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Gracias a sus ingredientes que favorecen una microbiota intestinal saludable para tw paciente
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Portafolio de Rutina

MNutricion que fortalece la salud digestiva

Formulas Especializadas
Lina solucion para cada necesidad

Informacion exclusiva para el profesional de |3 salud
Queda prohibida su reproduccion ylo distnbucion parcial o total al publico en general.
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El uso de este producto debe hacerse bajo orientacion de un profesional de la salud {(meédico o nutridlogo). UTILICESE BAJD SUPERVISION
MEDICA. MAN® 3 Optimal Pro no es un sustituto de |a leche materna, sino un alimento a base de leche, especialmente desarrollado para nifios
sanos a partir de 1 afo en adelante. MAN®* 4 Optimal Pro no es un sustituto de la leche materna, sino un alimento a base de leche,
especialmente desarrollado para nifios sanos a partir de 2 anos en adelante. NOTA IMPORTANTE: Creemos que la lactancia materna es el
comienzo nutrimental ideal para los bebés, ya que ks leche materna proporciona una dieta equilibrada y proteccion confra enfermedades para
el bebé. Apoyamos plenamente la recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud de la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida, seguida de la introduccion de alimentos complementarios nutritivos adecuados junto con la lactancia materna
sostenida hasta los dos afios de edad. También reconocemos que la lactancia matermna puede no ser una opcion debido a ciertas condiciones
meédicas. Los padres solo deben alimentar con formula infantil para fines médicos especiales bajo la supervision de un profesional de la salud
después de considerar todas las opciones de alimentacion, incluida la lactancia. El uso confinuado debe ser evaluado por el profesional
sanitario en relacion con el progreso del bebé, teniendo en cuenta las implicaciones sociales y econdmicas para la

familia. La formula infantil para fines medicos especiales siempre debe prepararse, usarse y almacenarse como se indica

en la etiqueta para evitar riesgos para la salud del bebé. Marcas Registradas usadas bajo licencia de su fitular, Societé

des Produits Mestlé S A, Case Postala 353, 1800 Vevey, Suiza. ENTRENANDOINFO-HCP-DIG-202 2/08-89

Eaby Gume

Medical




