La leche materna es & mejor alimento para los bebés v deberé continuarse por el mayor tiempo posible.

ENTRENANDO
s EXPERTC

SCIENCEC

La microbiota intestinal es una comunidad que evoluciona y se adapta a su huésped a los largo de la vida.

Se ha descrito como un drgano vital debido a la gran cantidad de funciones que realiza, incluida la

produccion de metabolitos bioactivos, la regulacion de la inmunidad, la homeostasis energética y la
proteccion contra patégenos’.

Microbiota® Microbioma®

El microbioma humano (todos los
genes de los microorganismaos),
puede considerar una contraparte
del genoma humano

(todos los genes)

Coleccion o comunidad
de microorganismos

Microbiota maferna preconcepcional \

La microbiota materna en la preconcepcion, implica conocer los
cambios experimenta el cuerpo de la mujer durante el embarazo,
desde entendimiento de las comunidades microbianas de la mujer en
gestacion y sus adaptaciones durante esta etapa®.

La microbiota vaginal, es un ecosistema complejo poblado por mas
de 200 especies bacterianas, con factobacillus ssp, representado la
especie dominante y seguida de prevotella, streptococcus,
bacteroides y veillonella, en mujeres sanas no embarazadas®.

El sistema reproductor femenino confiene bacterias que tiene un
impacto en la salud de las mujeres®, estudios demuestran que el Gtero alberga una microbiota endometrial
especifica que se ha relacionado con la salud reproductiva v uterina®, La poblacion de bacterias
endometnales difiere un poco de la vagina, lo que sugiere que las dos microbiotas estan relacionadas,
pero no son idénticas’.

Microbiota paferna preconcepcional

Estudios recientes han demostrado la presencia de microbiota en el
semen, siendo firmicutes los filos mas predominantes, seguido de
bacteroidetes, proteobateria vy actinobactena, de los cuales
lactobacillus, provotella, gillisia, corynobacterium y gardnerella son los

géneros mas comunes”®,

En conjunto, los microbiomas uterinos y seminales parecen ser muy
relevantes para la medicina reproductiva, v la evidencia sugiere el
potencial de perfiles de microbiota especificos como biomarcadores en

el desarrollo de nuevas herramientas para diagnosticas y tratar la
infertilidad.

Perfiles microbidticos masculinos y femeninos con enfoque perinatal
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Informacion exclusiva para el profesional de |a salud.
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El uso de este producio debe hacerse bajo orientacion de un profesional de la saled (médico o nuiriclogo). UTILICESE BAJO SUPERVISION
MEDICA. MAN® 3 Dptimal Pro no es un sustituto de |a leche materna, sino un alimenio a base de leche, especialmente desarrollado para nifios
sanos @ partir de 1 afio en adelante. NAN® 4 Optimal Pro no es un sustituto de la leche materma, sino un alimento a base de leche,
especialmente desarrollado para ninos sanos a partir de 2 anos en adelante. NOTA IMPORTANTE: Creemos que la lactancia matermna es el
comienzo nutrimental ideal para los bebés, ya que la leche materna proporciona wna dieta equilibrada v proteccion contra enfermedades para
el bebeé. Apoyamos plenamente la recomendacidn de la Organizacién Mundial de la Salud de la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida, seguida de la introduccion de alimentos complementarios nutritivos adecuados junto con la lactancia materna
sostenida hasta los dos anos de edad. También reconocemos que la lactancia matermna puede no ser una opcion debido a ciertas condiciones
medicas. Los padres solo deben alimentar con formula infantil para fines médicos especiales bajo la supervision de un profesional de la salud

después de considerar todas las opciones de alimentacion, incluida la lactanda. El uso continuado debe ser evaluado por el profesional
sanitario en relacion con el progreso del bebé, teniendo en cuenta las implicaciones sociales ¥y econdmicas para la

familia.

La formula infantil para fines médicos especiales siempre debe prepararse, usarse y almacenarse como se indica en la

etiqueta para evitar riesgos para la salud del bebé Marcas Registradas usadas bajo licendia de su titular, Société des

Produits Mestlé 5 A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.
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