“Laleche materna es el mejor alimento para los bebés y debera continuarse por el mayor tiempo posible.
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Existen diversos factores que pueden intervenir en la microbiota intestinal
y por lo tanto en la salud digestiva.

Los primeros 1000 dias de vida son un periodo clave para el A‘
establecimiento de la microbiota y durante este periodo se T::‘ '
puede influir de manera positiva o negativa en la salud \ ’,,
digestiva, que tendra efectos a corto y largo plazo.

Algunos de los factores que pueden influir en la microbiota intestinal son:

EMBARAZO AL NACIMIENTO
e Tipo de alimentacion # \/ia de nacimiento (vaginal o
abdominal)

® Estilo de vida (sedentarismo)
» Consumo de antibiéticos ® Nacimiento a término o pretérmino

» Salud bucal @ Uso de antibioticos

® Lactancia materna temprana

e Consumo de probidticos y prebidticos Yo
y prebidticos

EN LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA

® Lactancia materna } @ ®En caso de que la lactancia materna
exclusiva los primeros @ 3 no sea posible, uso de férmula
6 meses @ infantil de acuerdo a la recomendacidn
del profesional de la salud (vigilar
contenido de probicticos, prebiéticos,
proteina adecuada, DHA)

@ A partir de los 6 meses,
consumo de alimentos ) sUsode antibigticos
complementarios Y

diversos y adecuados

Las estrategias de prevencion desde etapas tempranas contribuyen a poder
mantener una adecuada salud digestiva. Lo que a su vez impactara en una
mejor salud en general.

*Material Exclusivo para el profesional de |a salud.




